Kokkuvote: Terviseriskide ja riskikdaitumise ennetamise kvaliteedi- ja

rakendusmudeli reform

Probleemid, mida lahendame

Ennetussiisteem on killustatud ning tegevused ei ole koordineeritud.

Elustiiliga seotud haigused ja riskikditumine suurendavad tervise-, sotsiaal- ja
turvalisuse valdkonna kulusid ja koormust.

Rahvatervishoiu kvaliteedisiisteem puudub voi on ebatihtlane.

Ennetuse rahastus on projektipohine ja ebastabiilne.

Ennetusvaldkonna spetsialistide padevused ja ressursid on ebapiisavad.
Teaduspdhised lahendused ei joua poliitikasse ja praktikasse siisteemselt.

Reformi eesmark ja lihitutvustus

Luua Eestis jatkusuutlik, iihtne ja teaduspdhine ennetussiisteem, mis vahendab
riskikditumist, haiguskoormust ning parandab rahvastiku tervist ja heaolu.

Reform iihendab rahvatervise, nakkushaiguste ja keskkonnatervise seire ning
arendab vilja tervishoiu esmatasandile personaalsed ennetusteenused.

Keskseks tugistruktuuriks saab ennetuse HUB, mis koondab teaduse, innovatsiooni
ja ndustamise.

Eesmiark on suunata ressursid tohusatele, tulemuslikele ja kulutéhusatele
sekkumistele.

Reform tugevdab riigi kriisivalmidust ning parandab kulutéhusust.

Reformi tegevused

Ennetussiisteemi jadtkuarendamine riigi- ja kohalikul tasandil: rahastus-, hindamis- ja
kvaliteedimudeli rakendamine.

Ennetuse HUB kompetentsikeskuse loomine.

Spetsialistide ja kohalike omavalitsuste véimestamine ning digitaalse otsustustoe
loomine.

Uute ennetustegevuste loomine ning olemasolevate ennetustegevuste arendamise ja
uurimise toetamine.

Personaalsete ennetusteenuste arendamine komplekssete terviseriskide ja
riskikditumise vadhendamiseks, sh mojuhindamine ja skaleerimine tervishoiu
esmatasandile.

Reformi tulemus

Terviklik valdkondadeiilene kvaliteedi - ja rakendusmudel, mis v&imaldab
tulemuslikku ennetust. Vahenenud on haiguskoormus ja riskikditumine. Vahenevad
tagajargedega tegelemise kulud, kasvavad tervena elatud aastad ja elukvaliteet ning
heaolu kogu elanikkonnas.

Kaasrahastanud
Euroopa Liit



Kaasrahastanud
Euroopa Liit

Kasusaajad ja sihtriihm
o Eesti elanikud, kelle tervis, heaolu ja turvalisus paranevad.
o KOV-id, riigiasutused, tervishoiu- ja sotsiaalvaldkond.
o Teadusasutused ja ennetustegevuste elluviijad.



